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Costa Rica

Asociacion La Sala

Nuestra historia
Nuestra asociacion esta formada por trabajadoras sexuales en actividad y ex trabajadoras sexuales que
comenzamaos a organizaros para mejorar la calidad de vida de todas las mujeres. La Sala esta ubicada en una
de las zonas de trabajo de San José de Costa Rica y es un espacio para compartir, descansar, informarnos,
realizar consultas y obtener la referencia para derivaciones a otros servicios de salud.

Nuestras acciones
Asesoramiento ante consultas por abuso policial, violencia familiar, desalojos, adicciones tramites en
instituciones publicas, salud, apoyo en la busqueda de alternativas laborales, TS y VIH/SIDA, maternidad,
relacion de pareja y orientacion sexual.
Estamos organizadas en cuatro areas de trabajo:
Autoestima vy Derechos humanos: talleres para el fortalecimiento de la responsabilidad vy el respeto de las
trabajadoras sexuales por st mismas. Temas: autoestima, desarrollo, empoderamiento v liderazgo, Mujer se feliz,
Razon de vivir, Atencion a la crisis y Desarrollo personal, entre otros.
Alternativas v oportunidades: capacitacion para diversas salidas laborales como reemplazo o complemento del
trabajo sexual: computacion, masajes corporales, inglés, costura, etc.
Salud: talleres de prevencion de VIH/SIDA e TS, uso y negociacion del condon y violencia.
Disfrute: para brindar a las trabajadoras sexuales momentos de distraccion que puedan disfrutar incluso con su
familia se desarrollan talleres de cocteles, comida caribefa, reposteria y comidas econdmicas.

* Concientizacion y sensibilizacion de estudiantes universitarios a través del Programa de Trabajo Comunal

o Universitario en convenio con la Universidad de Costa Rica.

e Convenio para el acceso a un seguro social anual de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) para las
mujeres trabajadoras sexuales de menores recursos.

e Coordinacion con diferentes instituciones para generar referencias con profesionales que atiendan a las
trabajadoras sexuales (Clinica Clorito Picado, Proyecto Sonrisas e IMAS: Instituto Mixto de Ayuda Social del
gobiermo, entre otras).

Espacios donde participamos

e Formamos parte de la Red de organizaciones no gubernamentales de Costa Rica, donde nos integramos al
grupo de reflexion sobre Anticoncepcion de Emergencia y nos involucramos en las tematicas: “Mujeres y VIH" y
“Personas que viven en condicion de indigencia”.

e Articulacion con Comité de Atencion Integral del Canton de San José (COMAIC) para lograr un seguro social
estatal de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) para las trabajadoras sexuales con menos recursos.

® QOtras articulaciones: ONGs Sefemina; HNVOS; Cipac; Defensoria de los habitantes;



Costa Rica

Contactos: O

La Sala es punto focal

en Costa Rica de la
RedTraSex.

Direccioén:

Av. 5, Calle 6y 8, antiguo edificio Canada Dry

San Joség, Costa Rica

Apartado 652- 2350

San José, Costa Rica

Punto Focal Nacional Titular:
Nubia Ordofiez Ugalde

Teléfonos:

506 + 388-1951

506 + 258-64-25
celular; 506 + 815-8883

Punto Focal Nacional Suplente:
Grettel Quirds Pastrano

Contactos:
proyecto_la_sala@hotmail.com
solnaciente_z@hotmail.com
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