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Nuestra historia
Nuestra asociación está formada por trabajadoras sexuales en actividad y ex trabajadoras sexuales que 
comenzamos a organizarnos para mejorar la calidad de vida de todas las mujeres. La Sala está ubicada en una 
de las zonas de trabajo de San José de Costa Rica y es un espacio para compartir, descansar, informarnos, 
realizar consultas y obtener la referencia para derivaciones a otros servicios de salud. 

Nuestras acciones
Asesoramiento ante consultas por abuso policial, violencia familiar, desalojos, adicciones trámites en 

instituciones públicas, salud, apoyo en la búsqueda de alternativas laborales, ITS y VIH/SIDA, maternidad, 

relación de pareja y orientación sexual.

Estamos organizadas en cuatro áreas de trabajo: 

Autoestima y Derechos humanos: talleres para el fortalecimiento de la responsabilidad y el  respeto de las 

trabajadoras sexuales por sí mismas. Temas: autoestima, desarrollo, empoderamiento y liderazgo, Mujer se feliz, 

Razón de vivir, Atención a la crisis y Desarrollo personal, entre otros.

Alternativas y oportunidades: capacitación para diversas salidas laborales como reemplazo o complemento del 

trabajo sexual: computación, masajes corporales, inglés, costura, etc. 

Salud: talleres de prevención de VIH/SIDA e ITS, uso y negociación del condón y violencia. 

Disfrute: para brindar a las trabajadoras sexuales momentos de distracción que puedan disfrutar incluso con su 

familia se desarrollan talleres de cócteles, comida caribeña, repostería y comidas económicas. 

Concientización y sensibilización de estudiantes universitarios a través del Programa de Trabajo Comunal 

Universitario en convenio con la Universidad de Costa Rica.

Convenio para el acceso a un seguro social anual de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) para las 

mujeres trabajadoras sexuales de menores recursos.

Coordinación con diferentes instituciones para generar referencias con profesionales  que atiendan a las 

trabajadoras sexuales (Clínica Clorito Picado, Proyecto Sonrisas e IMAS: Instituto Mixto de Ayuda Social del 

gobierno, entre otras). 

Espacios donde participamos 
Formamos parte de la Red de organizaciones no gubernamentales de Costa Rica, donde nos integramos al 
grupo de reflexión sobre Anticoncepción de Emergencia y nos involucramos en las temáticas: “Mujeres y VIH” y 
“Personas que viven en condición de indigencia”. 

Articulación con Comité de Atención Integral del Cantón de San José (COMAIC) para lograr un seguro social 
estatal de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) para las trabajadoras sexuales con menos recursos. 

Otras articulaciones: ONGs Sefemina; HIVOS; Cipac; Defensoría de los habitantes; 
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